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O dakillinen, jarkyttava tilanne

O tapahtuu opiskelujen ulkopuolella vapaa-aikana, viikkonlopulla, loma-aikaan

@)

O O O O OO

|Gheltd piti —filanne
onnetfomuus
sairaskohtaus
vakivaltatilanne
kuolemantapaus
katoamistapaus

jne.



O O OO OO O O

ala jatd ketddn yksin

etsi rauhallinen paikka

kuuntele keskeyttamattd, yllapidd katsekontaktia

pysyttele itse rauhallisena

hyvaksy reaktiot

kysy millaista apua kriisin kokeneet toivovat

viestitd tapahtuneesta eteenpdin YTHS / Aalto-papit / opintopsykologit jatkoavun jarjestamiseksi

ald jadd oman kokemuksesi kanssa yksin



O Purkukokous (defusing)

O kokemusten purku valittdmasti kriisin jalkeen

O ei korvaa ammattilaisten antamaa kriisiapua
O Ryhmdmuotoinen purkukeskustelu

O ammatillisesti tuettu ryhmdaprosessi

O fraumaattisen stressin lieventdminen

O edistad kriisista toipumista



O Kiriisitilanteessa: varmista ihmisten turvallisuus ja soita tarvittaessa hatakeskukseen

O Poliisitutkintaan liittyvista asioista tiedottavat vain viranomaiset

O Muusta kriisiviestinndsta vastaa se kilta, jarjesto, harrastusrynma jne. jota kriisi ensisijaisesti
koskettaa

O AYY tukee tiedottamisessa tarpeen mukaan

O pddsinteeri, tiedottaja, hallituksen pj.



O YTHS puh. 046 710 1027
O Adalto —papit > INTO
O Opintopsykologit > INTO

O Espoon kaupungin sosiaali- ja kriisipdivystys 24/7 puh. 09 816 42439



O Sdhkdinen ohje alkuvuoteen 2016 mennessd

O Suomi / ruotsi / englanti
O Jakelu: AYY:n yhdistystiedote, wiki, inside, AYY:n verkkosivut



lenny.vainio@evl.fi

tuulia.telin@ayy.fi

lauri.jurvanen@ayy.fi
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