
 

 

 

Liikuntatutorointikoulutus 

24.5.2011 

KY-talo 

 



Agenda 

• 17.15 – 17.30 Tutustuminen (Teemu Peltokallio) 

• 17.30 – 17.45 Alustukset  Mitä liikuntatutorointi on? 
(Teemu)  

• 17.45 – 18.00 Liikuntamotivaatio (Karoliina Sarkkula)  

• 18.00 – 18.20 UniSport (Jenni Orell) 

• 18.20 – 18.25 Tauko 

• 18.25 – 18.45 Liikunta AYY:llä, AaltoUS, tapahtumat, 
yhdistykset yms. (Karoliina) 

• 18.45 – 19.05 SELL-kisat 2012 (Anna Lee) 

• 19.05 – 19.40 Aktiviteettien brainstormaus (Teemu) 

• 19.40 Lopetus (Teemu) 

 



Tutustuminen 

• Naamat tutuksi  

– Eli kerro kuka olet, mitä opiskelet ja oletko jonkun 
lajin erityisosaaja  

– Täyttäkää samalla tietonne kiertävään lappuun 



Mikä liikuntatutori? 
• Liikuntatutoreiksi hakeutunut 31 tutor/isohenkilö-koulutuksen 

saanutta Aaltolaista 

– Tavoitteena ei-aktiivisten opiskelijoiden saaminen liikkumaan 

– Lisätä Aallon liikuntapalveluiden tunnettuutta 

– Erityisen tärkeä rooli kauppiksen tutoreilla (4) 

• Liikuntatutori 

– Neuvoo tarpeen tullen uusia ja vanhoja opiskelijoita 
liikuntapalveluista 

– Kertoo muille tutoreille/isohenkilöille liikuntapalveluista 

– Markkinoi, rohkaisee ja osallistuu AYY:n ja Aallon 
liikuntatapahtumiin 

– Ryhmäyttää (TEKEMINEN ON TUTUSTUMISTA) 

– Järjestää fuksi/mursuryhmille matalankynnyksen liikuntaa 

 



Käytännön asioita: 

• AYY subventoi liikkumaan viemistä 

• Miettikää jo nyt minkälaisia juttuja järjestätte 
ja ottakaa yhteyttä 

• Soitto / maili mulle (teemu.peltokallio@ayy.fi 
/ 0505209418) 

– Päätös kuinka paljon tuetaan on riippuvainen siitä 
kuinka aktiivisia olette kokonaisuutena ja kuinka 
siistejä ideoita teillä on 

– Rahaa käytössä noin 1500 euroa 

mailto:teemu.peltokallio@ayy.fi


Käytännön asioita jatkuu: 

• Kun päätös tuesta on tehty niin kuitteja vastaan saatte rahaa 
takaisin!  

– Kerätkää siis rahat fukseiltanne pois ja maksakaa itse koko 
summa  kuitti Teemulle niin saatte subventoitavan 
osuuden tilillenne 

– Kuitissa tulee näkyä, se mihin raha on käytetty esim. 
keilaus 3 rataa 1h + 15 x kenkävuokra 

• Ideana on myös se, että liikuntajuttuja saa / pitää järjestää 
koko vuoden ajan  

– Ei vain ensimmäisen kahden viikon aikana 

– Ryhmänne pysyy paremmin toistensa kavereina 



Liikuntamotivaatio (Karoliina) 

• http://www.hs.fi/omaelama/artikkeli/Miksi+lii
kunnasta+tulee+hyv%C3%A4+mieli/11352663
53389 

 

http://www.hs.fi/omaelama/artikkeli/Miksi+liikunnasta+tulee+hyv%C3%A4+mieli/1135266353389
http://www.hs.fi/omaelama/artikkeli/Miksi+liikunnasta+tulee+hyv%C3%A4+mieli/1135266353389
http://www.hs.fi/omaelama/artikkeli/Miksi+liikunnasta+tulee+hyv%C3%A4+mieli/1135266353389
http://www.hs.fi/omaelama/artikkeli/Miksi+liikunnasta+tulee+hyv%C3%A4+mieli/1135266353389


UniSport (Jenni) 



 
Liikunta AYY:llä, AaltoUS, yms. 

(Karoliina) 
 



SELL-kisat 2012 (Anna) 
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Pieni 

Osamatka-triathlon 

Pyörämatka saaristoon 

Vaellus 

Paintball 

Helsinki-Otaniemi-uinti 

Rullaluistindisko 

Melontaretki 

Aerobic-päivä 

Kuntoilu ja terveys-päivä 
Sirkuskoulu 

Tanssimaraton 

Tankotanssi 
Pesismarkkinat 

Kuviokelluntapäivä 

Lavatanssit 

Joogaretriitti 

Kirkkovenesoutukisa 

Lasketteluretki 

Olympic games 

Sumopaini 
A(yy)mazing race 

Survival-seikkailu 
Puisto-Taiji 

Aarteen metsästys Massiivinen lumisota 

Lennan leijätys 

Pulkkapujottelu 

Kuutamouinnit 

Mölkky 

Rantapelipäivä 

Puistojumppa 

Rusettiluistelu 

Avantouinti 

Yöliikunta 

Mutapaini 

Geokätkeily 

Lasertag 

Limudisko Kaljaviesti 

Lipunryöstö 

Pusuhippa 

Köydenveto 

Salamurhalarppi 

Limbokisa 

Uimatapahtuma 

Lenkkeilyopastus 

Päiväkävely 

Haasta kaveri liikkumaan -kilpailu 

Päiväretki Nuuksioon 

Ryhmäkäynnit Yliopistoliikuntaan 

Melonta 
Yhdistyksen kajakkiretki 

Turnaukset tutor-ryhmittäin 

(sähly, koris, fudis ym.) 

Liikuntayhdistysten esittelytapahtuma 

Biitsibileet 
”Mikä ryhmä liikkuu eniten?”-kilpailu 

Pallopelejä tutor-ryhmittäin 

Kiipeily lajikokeilu 

Personal training 

Frisbeegolf 

Seikkailu-urheilua yön yli 

¼ triathlon Mäkiautoilu 

Rullaluistelu 

7- tai 10-ottelu 

Retkiluistelu Katusählyturnaus 

Kaupunkisuunnistus 

Jalkapalloturnaus 

Pyöräretki 

Laskettelupäivä 

Resina-ajelua stadissa 

Vesihiihtoa 

Lajikokeilupäivä 

Yleisurheilupäivä 
Potkukelkkakisat 

Päärakennuksen ympärijuoksu 

Vaellus 

Liikunta eri kulttuureissa -ilta 

Rugby 

Lentopallo 

Pöytätennis 

Sauna-kilpailu 
Avantouinti 

Paintball 

Kalastus 

Paini 

Kalliokiipeily 

Pyöräretki Nuuksioon 

Ryhmälenkkeily 

Esittele oma urheilulajisi -ilta 

Tour de Aalto – Kolme kampusta lihasvoimalla 
Suunnistus 

Auton veto 

Jalkapallo 

Julkkisten bongailu 

Laskettelu 

Luontopäivä 

Köydenveto 
Muutto- ja siivouspalvelu 

Sähly Random-laji vakioaikaan 

Sienestys 

Kirkonrotta, hippa yms. 

Veitsenheitto 

Triathlon 

Nyrkkeily 

Purjelautailu 

Parkour 

Skeittaus 

Kuntosalimaraton 
Miekkailua 

Metsästysretki 

Karting 

Lapin elämysretki 

Vesihiihto/wakeboard 

Kickboard-lenkki 

Amazing race 

Suofutis 

Jooga ja meditaatio 

Tutkimusmatkailu Surffiretki 

Jousiammunta Moottoriurheilu 

Otaniemeen frisbeegolf-rata 

Melonta 

Tanssiaiset 

Golf-tutustuminen 

Pesispelit 

Uintikisat 

Luistelu 

Yleisurheilukilpailu 

Kalastus 

Krokettiturnaus 

Uinti Otaniemestä Munkkiniemeen 

Pyöräretki 

Sieni/marjametsä 
Keilailu 

Aamuyön juoksukymppi 

Pilkkiminen 

Kaupunkisuunnistus 

Paljasjalkajuoksu 

Suuri 

Aktiviteetin järjestäminen 
syö järjestäjän resursseja 

Vähän Paljon 



Lopetus 

• Toinen koulutus elokuussa 

– Tilojen kiertelyä 

• Tapahtumia tuetaan niin kauan kuin 
budjetoitua rahaa riittää 

– Nopeimmat siis syövät hitaat!  

• Toimittakaa Teemulle jonkinlainen 
suunnitelma viim. 15.8!  

– Rahaa jaetaan alustavasti sen perusteella 

– (teemu.peltokallio@ayy.fi / 0505209418) 

 

mailto:teemu.peltokallio@ayy.fi


Lopetus 
• Muistakaa, että voitte järjestää liikuntajuttuja 

myös muiden ryhmien kanssa, joilla ei ole 
omaa liikuntatutoria 

• Hauskinta on jos mukana on 2-3 ryhmää 

• Järjestäkää myös yhdessä kivaa 

– Olkaa luovia ja käyttäkää vapaasti kaikkia esille 
tulleita ideoita liikuntaan!  

– Hyödyntäkää lajiosaajia 

• Slidet tulevat tämän viikon aikana ayy.fi:lle 

 



Kiitos 
tarkkaavaisuudesta!  
 

Kysymyksiä? 


