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Aina edull

"Aktiivisen liikkujan paras treenikaveri”

Kausikortti

Kausikortilla paaset kuntosalille niin usein kuin haluat. Voit osallistua
ryhmaéliikuntaan seka ohjatuille ja yleisille palloiluvuoroille. Varauksia voit
tehda 7 paivaa ennen tapahtumaa, Kaikkea t4ta voit tehda aamusta iltaan

kaikilla neljalla kampuksella. Valitse kortti 1, 3, 6 tai 12 kuukaudeksi.

"Oppia liikkumiseen ja taitoa lajeihin”

Kurssit

Tutustu uusiin lajeihin valitsemalla kurssi laajasta valikoimastamme.
Meilté 18ytyy eritasoisia kursseja, joten kehityt ja paéset hiomaan
taitojasi. Sitovat ilmoittautumiset voit tehda 2-4 viikkoa ennen kurssia.
Hinnat ovat kurssikohtaisia ja maksat ne asiakasryhmasi mukaan.
Yliopistolaisena hinta on aina edullisin.

“Hyvinvointisi ja harjoittelusi tueksi”

Yksilopalvelut

Yksilopalvelut on tarkoitettu sinulle, joka kaipaat ohjausta, seurantaa,
motivointia tai kehonhuoltoa. Voit tulla kuntotestiin, saat
harjoitusohjelman tai henkilékohtaista ohjausta. Yksilépalveluihin kuuluu
my®ds erilaisia hierontoja. Yliopistolaisena saat palvelun aina edullisimpaan
hintaan.

”Kaverin kanssa”

Kentta- ja salivaraus

Varaa kentta tai Sali yhdeksi kerraksi tai koko kaudeksi. Treenaa
kavereiden kanssa sulkapalloa, séhlya, tanssia — valinta on sinun.
Varauksissa on aina kentta- tai salikohtainen hinta. Vakiovuoron voit
varata asiakaspalvelupisteesté. Kertavuoron voit varata netisté.

"Rakkaudesta lajiin ja hyvaan seuraan”

Seuratoiminta

Seuratoiminta on osa Yliopistoliikunnan laajaa lajitarjontaa. Tiloissamme

harjoittelee useita aktiivisia yliopistolaisia urheiluseuroja. Seuroissa voit

harrastaa mm. kamppailu- ja palloilulajeja. Seurojen toimintana paaset
mukaan ottamalla yhteytt& suoraan sinua kiinnostavaan seuraan.

“Rennosti ja reilusti kisaillen”

Sarjat ja turnaukset

Turnaukset ovat yliopistohengessa rentoa ja mukavaa kilpailua. Yliopiston
palloilusarjoilla on pitkat ja riemukkaat perinteet. Joukkueet koostuvat
ainejarjestdjen ja kaveriporukoiden joukkueista. Tietysti myds
henkilékunta on osana. Voit ilmoittaa joukkueesi mukaan kuukautta
ennen tapahtumaa.

”Mita teille saisi olla?”

Yhteis6palvelut

Tilauspalvelu on liikunta- ja hyvinvointipalvelu sinulle tai ryhmallesi.
Autamme sinua toteuttamaan toiveesi ja saavuttamaan tavoitteesi. Voit
yhdistaa lajeja valikoimastamme ja ehdottaa uusia. Jarjestdmme mm.
liikunta- ja virkistyspéivia, hierontapalveluita ja tutustumiskaynteja eri

lajeihin. Ota yhteytt liikkuntaatilauksesta@helsinki.fi.

”Haasta itsesi”
Seindkiipeily on hauska, haastava ja tehokas liikuntamuoto. Se kehittaa
mielen ja kehon hallintaa. Kiipeilyssé kurkotat aina korkeammalle ja ndet
kauemmaksi. Alkeiskurssilta saat lajin edellyttdmat turvallisuustaidot.

Kiipeilemé&an paaset myds, jos sinulla on aiempaa kokemusta ja lapdiset
nayttokokeen. Kiipeilysta maksat kertamaksun.
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KESKUSTAKAMPUS

KUMPULAN KAMPUS
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VIIKIN KAMPUS

MEILAHDEN KAMPUS
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TOOLON KAMPUS
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OTANIEMEN KAMPUS
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