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YTHS:n palvelut 

 YTHS tarjoaa yleisterveyden, mielenterveyden ja 

suunterveyden palveluja sekä tekee monipuolista 

työtä opiskelijoiden terveyden edistämiseksi. 

 Toimipiiriin kuuluu n. 135 000 yliopistojen ja 

korkeakoulujen opiskelijaa. 

 Toimipisteitä on 16 kaupungissa. 



YTHS:n verkkopalvelut 

 YTHS tarjoaa monipuolisia verkkopalveluja, 
jotka löytyvät osoitteesta www.yths.fi. 

 
 YTHS edistää opiskelijan terveyttä myös 

Facebookissa: 
www.facebook.com/ylioppilaidenterveydenhoitosaati
o 

 

http://www.yths.fi/


Yleisterveyden palvelut 

 Terveyden- ja sairaanhoitajan vastaanotot 

 Terveystarkastus, ensimmäisen vuoden 

opiskelijoille  

 Matkailuneuvonta ja rokotukset 

 Yleis- ja erikoislääkärien vastaanotot 

 Fysioterapia 

 Laboratoriotutkimukset 

 Kuvantamistutkimukset 



Suunterveyden palvelut 

 Suun ja hampaiden tutkimus, ensimmäinen 
tutkimuskäyntikerta maksuton 

 Suuhygienistien vastaanotot (suun ja hampaiden 
ennaltaehkäisevä hoito) 

 Hammaslääkärien ja erikoishammaslääkärien 
vastaanotot (suukirurgia, oikomishoito ja 
purentafysiologia) 

 Röntgentutkimukset 



Mielenterveyden palvelut 

 Ennaltaehkäisevä mielenterveystyö 

 Ajanvaraus ja puhelinneuvonta 

 Mielenterveysneuvonta 

 Psykiatrien ja psykologien vastaanotot 



Uusien opiskelijoiden 

terveystarkastuskäytäntö 

 YTHS kutsuu kaikki uudet opiskelijat 
terveystarkastukseen, joka koostuu: 
 sähköisestä terveyskyselystä ja 

 tarvittaessa henkilökohtaisesta tapaamisesta. 

 Opiskelijalle lähetetään sähköpostitse kutsu 
vastaamaan terveyskyselyyn. 

 Terveydenhoitaja ja suuhygienisti arvioivat kyselyn 
vastaukset ja lähettävät opiskelijalle palauteviestin 
jatko-ohjeineen. Tarvittaessa opiskelijaa pyydetään 
varaamaan vastaanottoaika terveydenhoitajalle 
ja/tai hammashoitoon. 

 Halutessasi voit aina tulla terveystapaamiseen. 



YTHS:n yhteyshenkilöt  8/2011 

Töölön toimipiste: 

fysioterapeutti  

Kati Kauppala 

kati.kauppala@yths.fi 

 

Otaniemen toimipiste: 

terveydenhoitaja  

Lotta Kovanen 

lotta.kovanen@yths.fi 


